Lymphodem - was tun bei krankhaft
geschwollenen Beinen und Armen?

Lymphodeme entwickeln sich
in den meisten Fallen aufgrund
von Verletzungen, die durch
Unfédlle oder Operationen
hervorgerufen werden. Dabei
kommt es zum Stau im Ge-
webe, weil durch entziindli-
che Prozesse plotzlich mehr
Fliissigkeit transportiert wer-
den soll als das Lymphsystem
normalerweise schaftt.

Durch die manuelle Lymph-
drainage wird das System da-
hin aktiviert, dass es fiir die
niachsten 3-5 Stunden das 6-
bis 7-fache Volumen schafft.
Optimiert wird die manuel-
le Lymphdrainage durch die
komplexe physikalische Ent-
stauungstherapie (KPE).

Die KPE beinhaltet:

Die manuelle Lymphdrainage
zur Entstauung der Schwel-
lung.

Die Kompression: diese er-
folgt entweder iiber eine Wi-
ckelung oder eine individuelle
Strumpfversorgung.

Die Hautpflege: sie verhindert
kleinere Verletzungen, die zu
neuen entziindlichen Prozes-
sen fiithren.

Die Entstauungsgymnastik:
sie dient als Hausaufgaben-

programm fiir den Patienten.
Das héaufigste Einsatzgebiet
der KPE ist die Versorgung
nach Krebsoperationen. Aber
auch nach kleineren Operati-
onen und Unfalltraumen wer-
den sehr gute Ergebnisse in
der Heilung erzielt, weil durch
die Behandlung der Gewebs-
druck reduziert wird. Durch
die Druckreduzierung wird die
Heilung positiv beeinflusst, da
jeder Druck zu einer Verzoge-
rung der Heilung fiihrt.
In welchen Fillen ist eine
Behandlung mit Lymphdrai-
nage zu empfehlen?
Bei Lymphédem (Ansamm-
lung von Wasser im Bindege-
webe), Lipodem (Fettgewebs-
vermehrung), chronischer
Venenschwiche, Odemen
nach Verletzungen, Sudeck-
Syndrom (Stoffwechselerkran-
kung) und nach Krebsoperati-
on hat sich die Lymphdrainage
als Behandlungsmethode be-
wiahrt.
Wann darf man keine Lymph-
drainage machen?
Keinesfalls darf man eine
Lymphdrainage vornehmen,
wenn eine akute systemische
Entziindung im Koérper be-

steht oder, akuten Thrombo-
sen oder Linksherzschwichen.
Bei Krebserkrankungen ist sie

nur eingeschrankt anzuwen-
den. Jeder Therapeut, der die-
se Methode anwendet, muss

sich vor der Behandlung einen

griindlichen Eindruck von der

gesundheitlichen Situation des

Patienten machen. Grundsatz-
lich gehort die Behandlung der

Betroffenen ausschliefilich in

die Hande von professionel-
len und speziell ausgebilde-
ten Lymphtherapeuten und

eine Behandlung sollte immer
durch den Arzt eingeleitet bzw.
abgeklart werden.

Das Team von speziellen
Lymptherapeuten beim ,Zen-
trum fiir Sportphysiotherapie
(DOSB), Krankengymnastik
und Pravention Herrmann &
Harm GbR" berit und versorgt
sie gern und leistet hier Hil-
festellung bei offenen Fragen.



